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บทคดัยอ่ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา (1) สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร  (2) วิถีชีวิตตาม
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง (3) การพึ่งตนเองของเกษตรกร (4) ความตอ้งการและแนวทางส่งเสริมการเกษตรตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยเลือกแบบเจาะจง เป็นเกษตรกรท่ี
ผา่นการอบรมเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 46  ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แบบสมัภาษณ์ และการ
จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้  วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และวิเคราะห์เชิง
คุณภาพโดยการวเิคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจยั  พบวา่ เกษตรกรส่วนมากเป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 47.10 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา มีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 5.15 คน มีจ านวนแรงงานเฉล่ีย 3.65 คน  เกษตรกรมีพ้ืนท่ีทางการเกษตร
เฉล่ีย  10.37 ไร่ ทุกคนมีอาชีพหลกัท าการเกษตร มีอาชีพรองในการจกัสาน มีรายไดเ้ฉล่ียครัวเรือนละ 117,195.65 
บาทต่อปี มีรายจ่ายครัวเรือนละ 26,437.83 บาทต่อปี   มีส่ือหอกระจายข่าวในชุมชน ส่ือโทรทศัน์ใชใ้นครอบครัว 
ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ เคร่ืองจกัรกลทางการเกษตรส่วนใหญ่ใชร้ถไถเดินตาม  
 วิถีชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรทุกคนยึดหลกัพอประมาณโดยใชชี้วิตเรียบง่ายไม่ไหล
ตามกระแสวตัถุนิยม ในดา้นการเกษตรปลูกอะไรไดกิ้นอยา่งนั้น  ความมีเหตุผลโดยใชเ้หตุผลในการใชจ่้าย จดัท า
บญัชีครัวเรือน รวมทั้งการใชพ้ื้นท่ีในการท าการเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีท่ีสุดก็คือการ
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกับทุกคน สร้างครอบครัวให้อบอุ่น การปลูกท่ีหลากหลายเพื่อลดความเส่ียงจากภยั
ธรรมชาติความรู้นั้นใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินควบคู่ไปกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ ใชห้ลกัพระพทุธศาสนามีคุณธรรมเพื่อ
ยึดเหน่ียวจิตใจ เม่ือด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแล้วก่อให้เกิดการพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลย ี         
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นจิตใจ และด้านสังคมและวฒันธรรม  เกษตรกรมี
ความตอ้งการส่งเสริมตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแ้ก่  การสร้างทีมวิทยากร พฒันาปราชญ์ชาวบา้น  จดัท า
หลกัสูตรฝึกอบรมท่ีเหมาะสมกบับริบทชุมชน  ฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม เสริมสร้างการเรียนรู้ให้เกิดในชุมชน  
สร้างกิจกรรมสร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัว  และขยายผลการเรียนรู้สู่คนในชุมชน 
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Abstract 

 

  This research aims to study, (1) economic and social state of farmers, (2) life style of farmers 

adhering to sufficiency economy, (3) self-sufficiency of farmers, and (4) the need and method to 

support the agriculture adhering to Sufficiency Economy. The study group of the research is the 

purposive sampling; 46 of farmers who have been trained about the Sufficiency Economic Philosophy 

are selected. The methodology of this present research is the interview and the sharing knowledge 

seminar. The quantitative data is analyzed by the computer, while the content analysis is applied to the 

qualitative data. 

  The result shown that most of the framers are males, average age at 47.10 years old. In 

addition, most of male farmers merely finished elementary education; the number of their family’s 

members is average at 5.15 people; become laborers average at 3.65 people. The average of 

agricultural land of the farmers is 10.37 Rai, for which ‘Rai’ is a Thai measurement system, 1 Rai 

equals to 3.95 Acres. The main occupation of the farmers is agriculture while their minor occupation is 

weaving basketry; their income is average at 117,195.65 baht per annum, while their expenditure per 

annum is 26,437.83 baht. There are facilities in the farmer’s community such as the communal mass 

media, television, for which, used within merely the families who are the members of the professional 

development group and the agricultural machine, most of which are wheel ploughs. 

 Spending life style adhering to the sufficiency economy, the farmers learn to live sufficiently 

by having simple lives and not to flow along with the materialism. In addition, they will get whatever 

they plant, have consciousness and consideration before spending, be able to make household 

accounting and get the most out of agricultural lands. The best immunity is to develop good 

relationship with people, create warm-hearted family, and grow different types of plants to reduce risk 

from natural disasters. Knowing to apply the local wisdom along with the modern technology, adopting 

the Buddhism philosophy and morality as a spiritual anchor, as well as spending life style following the 

sufficiency economy will bring about the technological, economic, natural resources and environmental 

and socio-cultural self-sufficiency. The research also shown that the farmers need to be promoted 

following the Sufficiency Economy as these following topics; building a team of lecturers, developing 

the local wisdom elites, designing training courses which appropriate to the communities’ contexts, 

organizing participatory trainings, promoting the learning within the communities, creating activities 

and building good relationship in families and finally, expanding knowledge to the rest of 

communities.    
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บทน า 
ประเทศไทยนั้นแต่เดิมเป็นสงัคมเกษตรกรรม วถีิชีวติของเกษตรกรไทยแต่ดั้งเดิมผูกพนัอยูก่ารปลูกพืช 

เล้ียงสัตวเ์พื่อการด ารงชีวิต การเกษตรจึงเป็นรากฐานท่ีส าคญัของวิถีชีวิตคนไทย  จนเม่ือประเทศตะวนัตกแผ่
ขยายอ านาจมายงัประเทศไทย  จนมีการลงนามในสนธิสัญญาเบาวร่ิ์งในปี พ.ศ. 2398  ท าให้สังคมไทยตอ้งผลิต
อาหารเพื่อตอบสนองต่อการขยายตวัของธุรกิจอุตสาหกรรม ระบบการผลิตถูกผลกัดนัเขา้สู่ระบบตลาด ก่อให้เกิด
การปฏิวติัทางการเกษตรท่ีเรียกวา่ “การปฏิวติัเขียว” ก่อใหเ้กิดกระแสการผลิตพืชเชิงเด่ียวในปริมาณมากเพ่ือเป็น
วตัถุดิบในการแปรรูปและตอบสนองต่อความตอ้งการของตลาดส่งออกเป็นส าคญั (นาถพงศ ์ พฒันพนัธ์ชยั, 2552 
: 5) รวมทั้งรัฐบาลไดใ้ชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติเพ่ือวางแนวทางในการพฒันาประเทศส่งผลใหว้ถีิ
ชีวิตของเกษตรกรเปล่ียนไปตามสภาพเศรษฐกิจและความเป็นอยูท่ี่เปล่ียนแปลงไป   อีกทั้งระบบเศรษฐกิจและ
การเมืองของโลกในปัจจุบนัขบัเคล่ือนไปดว้ยกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีเอ้ือต่อการเคล่ือนยา้ยทุน ปัจจยัการผลิต และ
สินคา้ขา้มพรมแดนอยา่งรวดเร็ว ไดส่้งผลกระทบท่ีส าคญัต่อเกษตรกร ดงันั้น เกษตรกรจึงตอ้งแสวงหาแนวทาง
เพ่ือป้องกนัและลดผลกระทบท่ีอาจจะเกิดกับเกษตรกร เพ่ือสร้างฐานการด ารงชีวิตอย่างย ัง่ยืนบนล าแขง้ของ
ตนเอง (อุบล อยูห่วา้, 2555 : 3)  
  ชุมชนบา้นนาโดน ต าบลขามเฒ่า อ าเภอเมือง  จงัหวดันครพนม ในอดีตเกษตรกรท าการผลิตการเกษตร
เพื่อยงัชีพ  แต่จากนโยบายการพฒันาประเทศท่ีผ่านมาไดท้ าให้วิถีการผลิตของเกษตรกรตอ้งเปล่ียนไปเป็นการ
ปลูกพืชเชิงเด่ียวท่ีเกิดจากการส่งเสริมของภาครัฐ ต่อมาไดมี้การสนบัสนุนจากหลายหน่วยงานในพ้ืนท่ีในการให้
ความรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้เกษตรกรน ามาปรับใชใ้นการด าเนินชีวิต เกิดการพ่ึงตนเอง และพออยู ่
พอกิน โดยการอบรมให้ความรู้ยงัไม่มีการศึกษาวิถีชีวิตเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของผูเ้ขา้รับการ
อบรม  หลงัจากการท่ีผ่านการฝึกอบรมแลว้วา่มีการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตและการท า
การเกษตรอยา่งไร   การศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการเกษตรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น
การด าเนินชีวติใหเ้หมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ี และบริบทของชุมชนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจ และสงัคมของเกษตรกรชุมชนบา้นนาโดน อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม 

 2. เพื่อศึกษาวถีิชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบา้นนาโดน อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครพนม      

 3. เพ่ือศึกษาการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตก่อให้เกิดการพ่ึงพาตนเองของ
เกษตรกรชุมชนบา้นนาโดน อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม     
  4. เพ่ือศึกษาความตอ้งการส่งเสริมเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบา้นนาโดน 
อ าเภอเมือง  จงัหวดันครพนม 
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วธีิด าเนินการวจิยั 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี โดยคดัเลือกแบบเจาะจง คือ เกษตรกรท่ีผ่านการอบรมเก่ียวกบัหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง  จ านวน 46  ราย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลในชุมชนบา้นนาโดน อ าเภอ
เมือง จงัหวดันครพนม คือ แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง ประกอบดว้ยขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีวิจยัทั้งหมด 2 
ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ผูว้ิจยัไดท้ าการสัมภาษณ์ประเด็นท่ีส าคญั คือ บริบทชุมชนบา้นนาโดน อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครพนม   ส่วนท่ี 2 ผูว้ิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีผ่านการอบรมเก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดว้ยขอ้มูล 4 ส่วน คือ 1) ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพหลกั อาชีพ
รอง รายได ้รายจ่าย ส่ือท่ีใชใ้นชุมชน ส่ือท่ีใชใ้นครัวเรือน      การเป็นสมาชิกกลุ่ม  และเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรกล
ทางการเกษตร โดยลกัษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิด  2) ขอ้มูลเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัของเศรษฐกิจ
พอเพียง 3) การพ่ึงพาตนเองดา้นเทคโนโลยี  ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นจิตใจ 
และดา้นสงัคม 4) ความตอ้งการการส่งเสริมการเกษตรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ
ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการค านวณ ใชค้่าสถิติต่าง ๆ ดงัน้ี คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ส าหรับขอ้มูงเชิงคุณภาพใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 
 

1. ผลการวจิยั 
1.1 บริบทชุมชน 

  ชุมชนบา้นนาโดน ไดแ้ยกการปกครองจากหมู่ท่ี 4 เป็นบา้นนาโดน หมู่ท่ี 11 ต าบลขามเฒ่า อ าเภอ
เมือง จงัหวดันครพนม เม่ือปี พ.ศ. 2543 มีผูด้  ารงต าแหน่งผูใ้หญ่บา้นจนถึงปัจจุบนัจ านวน 2  คน ผูใ้หญ่บา้นคน
ปัจจุบนั คือ  นายสมบติั  แสงจนัทร์  ไดรั้บต าแหน่งตั้งแต่ปี  2547  จนถึงปัจจุบนั มีวฒันธรรมประเพณีท่ีส าคญัคือ 
บุญบั้งไฟ ท่ีจดัข้ึนเป็นประจ าทุกปีในเดือนพฤษภาคม  และงานวนัล้ินจ่ีของดีต าบลขามเฒ่า  ท่ีจดัข้ึนเป็นประจ า
ทุกปีในช่วงเดือนเมษายน สภาพพ้ืนท่ีทิศเหนือติดกบับา้นขามเฒ่า ทิศใตติ้ดกบับา้นชะโงม    ทิศตะวนัออกติดกบั
ล าแม่น ้ าโขง และทิศตะวนัตกติดกบับา้นชะโนด แหล่งน ้ าท่ีส าคญั มีแม่น ้ าโขง บึงโดน ฝายน ้ าลน้ห้วยน ้ าค  า และ
หว้ยยาง อาชีพของคนในชุมชนส่วนใหญ่ท านา ปลูกล้ินจ่ี อาชีพหลงัท านาปลูกขา้วโพดหวาน ปลูกไผ่เล้ียงหน่อ 
การปลูกพืชผกัอ่ืน ๆ นอกจากน้ียงัมีกลุ่มส่งเสริมอาชีพท่ีเกิดจากการรวมกลุ่มกนัของเกษตรกร มีกลุ่มเล้ียงโค กลุ่ม
จักสานไม้ไผ่  บางส่วนออกไปรับจ้างทั่วไป มีร้านค้าภายในชุมชน ทางด้านรายได้โดยเฉล่ียมีรายได้ภาค
การเกษตร ประมาณ 40,000 – 60,000 บาท รายไดน้อกภาคการเกษตร 20,000 – 40,000 บาท  ภายในชุมชนมี
โรงเรียนบา้นชะโงมนาโดน และวดัป่านนัทวนั ภายในชุมชนมีกลุ่มกองทุนเพ่ือส่งเสริมการประกอบอาชีพให้กบั
ในชุมชน กลุ่มออมทรัพยเ์งินลา้น มีเงินทุน 448,382  บาท กลุ่มออมทรัพยพ์ลงัแผ่นดิน 148,770  บาท กลุ่มออม
ทรัพยธ์กส. มีเงินทุน 127,033 บาท นอกจากน้ีมีกลุ่มสงเคราะห์ฌาปนากิจสงเคราะห์เป็นการช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนัเม่ือเกิดคนเสียชีวติในครัวเรือนมีเงินส ารองในการจดังานศพ   
 1.2 ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาพบวา่เกษตรกรส่วนมาก ร้อยละ 60.86 เป็นเพศชาย ร้อยละ 39.13   มีอายเุฉล่ีย 47.10 ปี 
ร้อยละ 60.87 จบระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 65.22 มีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย  5.15  คน ร้อยละ 54.35  มีจ านวน
แรงงานเฉล่ีย 3.65  คน  ร้อยละ 43.48 เกษตรกรมีพ้ืนท่ีทางการเกษตรเฉล่ีย  10.37 ไร่ ร้อยละ 100 มีอาชีพหลกัท า
การเกษตร ร้อยละ 76.08 มีอาชีพรองในการจกัสาน ร้อยละ 39.14  มีรายไดเ้ฉล่ียครัวเรือนละ 117,195.65 บาทต่อ
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ปี ร้อยละ 41.30 มีรายจ่ายครัวเรือนละ 26,437.83 บาทต่อปี  มีส่ือหอกระจายข่าว ท่ีอ่านหนังสือพิมพป์ระจ า
หมู่บา้น จุดถ่ายทอดเทคโนโลย ีและศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร ร้อยละ 100 ส่ือโทรทศัน์ท่ีใช้
ในครอบครัว  ร้อยละ 100 เป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ ร้อยละ  76.08  ใชร้ถไถเดินตาม 
 1.3 วถิีชีวติของเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลวถีิชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยัไดท้ าการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม
เกษตรกรในชุมชนบา้นนาโดน พบว่า เกษตรกรทั้ง 46 คน มีการด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ดา้น
แรงจูงใจในการด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาจากการเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมี
พระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพ่ือใหร้อดพน้ และสามารถด ารงอยูไ่ด้
อยา่งมัน่คงและยัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกษตรกรจึงน้อมน าหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงน ามาสู่การปฏิบติัตามรอยสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในขั้นแรกเกษตรกรบางส่วนก็มีความเขา้ใจแต่บางส่วนก็
ยงัไม่เขา้ใจถึงหลกัการท่ีจะน ามาสู่การปฏิบติัในการด าเนินชีวิตได้ จึงได้มีการศึกษาดูงานหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ ท่ีมีประสบการณ์จากการท าการเกษตรเชิงเด่ียวท่ีไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควรจึงไดเ้ปล่ียนมา
ท าการเกษตรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือลดความเส่ียงจากปัจจยัภายนอก เม่ือเกษตรกรไดเ้รียนรู้จากตวัอยา่ง
จริงแลว้จึงมีแรงจูงใจในการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัได ้ การด าเนินชีวิตอยา่งใชเ้หตุผล ในการด าเนิน
ชีวิตใช้เหตุผลในการใช้จ่าย ใชเ้หตุผลในการจดัสัดส่วนพ้ืนท่ีในการท าการเกษตรตามหลกัทฤษฎีใหม่    การ
ด าเนินชีวิตอยา่งมีภูมิคุม้กนั ส่งเสริมครัวเรือนให้มีการท าอาชีพเสริม ปลูกพืชหลากหลายเพ่ือลดความเส่ียงจาก
ดา้นราคาและภยัธรรมชาติ  การด าเนินชีวติโดยใชค้วามรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มาประยกุตใ์ชใ้ห้เท่าทนัโลก
ในยุคปัจจุบนั น าความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการท าการเกษตร  การใชคุ้ณธรรมในการด าเนินชีวิตมีส่วน
ร่วมกบัชุมชน ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  การท าการผลิตสินคา้เกษตรโดยค านึงถึงผูบ้ริโภค ในการท าการเกษตรมี
เกษตรกรต้นแบบคือ นายค าปอน  ปารีสร้อย  ท าการเกษตรแบบผสมผสาน เป็นจุดสาธิตและถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารเกษตรใหก้บัผูท่ี้สนใจ  เป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   
 1.4 การพึง่พาตนเองของเกษตรกรและชุมชนเข้มแข็ง  
 เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองดา้นจิตใจ มีการท ากิจกรรมร่วมกนัท่ีแสดงถึงความร่วมมือร่วมใจของ
คนในชุมชน ทุกคนมีหลกัพุทธศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ  การพึ่งพาตนเองดา้นสังคมและวฒันธรรม  คนใน
ชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กนั ผูน้ ามีประสิทธิภาพมีความเป็นผูน้ าท่ีดี  คนในชุมชนมีการร่วมแรงร่วมใจกนัใน
ร่วมประเพณีส าคญั ๆ ของชุมชน  การพ่ึงพาตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  มีการปลูกป่าร่วมกนั
ในวนัส าคญัต่าง ๆ รอบ ๆ ริมบึงโดน การพ่ึงพาตนเองดา้นเทคโนโลยีหรือภูมิปัญญา  มีการจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้เพ่ือ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี ภูมิปัญญาในดา้นการท าการเกษตร เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กบัเกษตรกร เยาวชนผูท่ี้สนใจ การ
พ่ึงพาตนเองดา้นเศรษฐกิจ เกษตรกรมีการรวมกลุ่มเพ่ือประกอบอาชีพ  

1.5 ความต้องการส่งเสริมการเกษตรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท าให้ทราบวา่เกษตรกรมีความตอ้งการในการส่งเสริมการเกษตรตาม
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี  เกษตรกรตอ้งการไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเขา้ใจง่าย 
ทุกคนในครอบครัวสามารถน ามาปฏิบติัได ้ มีการฝึกปฏิบัติเพ่ิมข้ึนไม่ใช่เพียงบรรยายอย่างเดียว การใชส่ื้อท่ี
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น่าสนใจเพ่ือเป็นกระตุน้การเรียนรู้ให้กบัเกษตรกรมากข้ึน จากความตอ้งการดงักล่าวน าไปจดัท าแนวทางในการ
ส่งเสริมตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต โดยใชศู้นยถ่์ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรของนายค าปอน  
ปารีสร้อย เป็นกลไกในการถ่ายทอดความรู้ ดังน้ี  สร้างทีมวิทยากร พฒันาปราชญ์ชาวบ้าน  จัดท าหลกัสูตร
ฝึกอบรมท่ีเหมาะสมกับบริบทชุมชน  ฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม เสริมสร้างการเรียนรู้ให้เกิดในชุมชน  สร้าง
กิจกรรมสร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัว  ขยายผลการเรียนรู้ 

2. อภิปรายผล 
 2.1 ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกร 
 สภาพพ้ืนฐานทางสงัคม จากการศึกษาพบวา่เกษตรกรส่วนมากเป็นเพศชาย ซ่ึงเป็นผูน้ าครอบครัวใน
การท าการเกษตร  เกษตรกรส่วนใหญ่มีท่ีนาเป็นของตนเอง และมีขนาดโดยเฉล่ีย  10 ไร่  ซ่ึงส่งให้เกษตรกร
สามารถท่ีจะพฒันาพ้ืนท่ีของตนเองไดอ้ยา่งเต็มท่ีไม่ประสบปัญหาไม่มีพ้ืนท่ีท ากิน  จ านวนแรงงานในครัวเรือน
โดยเฉล่ียมีจ านวนแรงงาน 3  คน  มีการแบ่งงานกนัท าตามความเหมาะสมเน่ืองจากการท าการเกษตรตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย พ่อบ้านไถนา แม่บ้านและลูก ๆ ช่วยกันด านา  สภาพพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจ เกษตรกรมีรายได ้117,195.65 บาท  มีรายจ่าย   26,437.83 บาท  เกษตรกรส่วนใหญ่มีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจาก
การท าการเกษตรท่ีหลากหลายไม่ใช่เพียงแค่ปลูกขา้วเพียงอยา่งเดียว มีรายไดเ้สริมตลอดปี ทั้งจากการสานกระติบ 
การปลูกล้ินจ่ี การปลูกผกัสวนครัวหลงัจากการท านา ส่งผลให้มีรายไดเ้พ่ิมข้ึน  ในดา้นการส่ือสารก็ถือไดว้า่เป็น
ปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เกษตรกรมีแหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีจะช่วยพฒันาความรู้ไม่
ว่าจะเ ป็นท่ี อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน จุดถ่ายทอดเทคโนโลยี  และศูนย์บริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารเกษตร และท่ีส าคญัการมีหอกระจายข่าวในชุมชน เป็นส่ิงท่ีจะสนบัสนุนในดา้นขอ้มูลข่าวสารได้
มาก เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ เป็นการรวมกลุ่มทางสังคมเพ่ือร่วมกนัด าเนินกิจกรรม ร่วมกนั
แกปั้ญหา เกิดความสมัพนัธ์ทางดา้นสงัคม พฒันาทั้งตนเองและชุมชน   
 2.2 วถิีชีวติของเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง  
   2.2.1 เกษตรกรส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มีแรงจูงใจเน่ืองมาจากได้
ปฏิบติัตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว  ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บรู้จากส่ือต่าง ๆ ว่า
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางในการด าเนินชีวิต
แก่พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต่ก่อนเกิดวกิฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเม่ือภายหลงัทรงย  ้า ถึงแนวทางแกไ้ขเพ่ือให้รอด
พน้ และสามารถด ารงชีวติอยา่งไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยูอ่ยา่งพอเพียงประมาณตน ตามอตัภาพ  ท ากิจกรรมท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง และสามารถพึ่งตนเองได้ จึงเป็นแรงจูงใจให้กบัเกษตรกรส่วนใหญ่ท่ีจะน าหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุเมธ ตนัติเวชกุล (2552 : 2) ท่ีไดส้รุปความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริไวว้า่ เป็นเศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเองได ้ให้มีความพอเพียงกบัตวัเองอยูไ่ดโ้ดย
ไม่เดือดร้อน ซ่ึงตอ้งสร้างพ้ืนฐานทางดา้นเศรษฐกิจของตนเองใหดี้เสียก่อน คือ ให้ตนเองสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งพอ
กินพอใช ้มิไดมุ่้งหวงัท่ีจะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหเ้จริญอยา่งรวดเร็วเพียงอยา่งเดียว  ส่วนแรงจูงใจในการ
ท าการเกษตรมาจากการฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน 
  2.2.2 การด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ เกษตรกรส่วนใหญ่ได้เรียนรู้การท าบัญชีเบ้ืองต้น       
ท าใหรู้้จกัด ารงชีวติท่ีเป็นระบบมากยิง่ข้ึนรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจในการใชจ่้ายท่ีจ าเป็นมากข้ึน รู้การใชจ่้ายของตนวา่มีส่ิง
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ใดเป็นค่าใชจ่้ายไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งลดลงหรือจะตอ้งเพ่ิมรายไดอี้กเท่าใดจึงจะเพียงพอ ในการท าการเกษตรมีการ
น าเอาเศษวสัดุและผลผลิตท่ีเหลือใชจ้ากการเกษตรมาผลิตเป็นปุ๋ยหมกั ก็เป็นการลดตน้ทุนในการซ้ือปุ๋ยเคมีมา
ใชไ้ด ้ หรือเกิดการเพียงพอแลว้ปรับไปสู่การมีเงินเก็บออม ลดการกูย้ืมและพ่ึงพาเงินทุนของตนเองไดใ้นท่ีสุด  
ซ่ึงสอดคลอ้งอุทยั  อนัพิมพ์ (2554 : 11)   ท่ีกล่าวถึงความพอประมาณ คือ มีความพอดี ท่ีไม่นอ้ยเกินไป และไม่
มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น พอประมาณในการด ารงชีวิตไม่ให้หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุ
นิยมหรือยดึติดพนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด คือ สามารถสร้างความพอใจหรือภาคภูมิใจ ในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่การเป็นผูรู้้
จกัประมาณในการบริโภคและการใชจ่้ายไม่ใหฟุ้่ มเฟือยจนเกินความพอดี ขณะเดียวกนัก็ตอ้งไม่ฝืดเคืองจนเกินไป  
การจดัท าบญัชีครัวเรือนจะท าใหเ้กษตรกรรู้วา่มีค่าใชจ่้ายอะไรบา้ง  มีรายไดเ้ท่าไหร่ มีการใชจ่้ายใหมี้ความพอดี  

 2.2.3 การด าเนินชีวิตอย่างใช้เหตุผล ในการคิดใช้เหตุผลก่อนการตดัสินใจในการใช้จ่าย        
ใช้เหตุผลมีมีความจ าเป็นมากน้อยเพียงใด ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่จะค านึงถึงรายได้ท่ีได้รับเม่ือมีรายจ่ายท่ี
จ าเป็นตอ้งจ่ายออกไปก็ตอ้งคิดอยา่งรอบคอบก่อน  ซ่ึงสอดคลอ้งอุทยั  อนัพิมพ์ (2554 : 11) ท่ีกล่าววา่ความมี
เหตุผล เป็นการตดัสินใจ อยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  ในการท าการเกษตรเกษตรกรใชเ้หตุผลในการจดัสดัส่วนพ้ืนท่ีในการ
ท าการเกษตรตามหลกัทฤษฎีใหม่มีการใชพ้ื้นท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุดเช่นเดียวกบัพชัรพรรณ ยาโน (2552 : 98) 
ท าการศึกษาวถีิชีวติกบัการพฒันาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจงัหวดัชุมพร รูปแบบการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานมีหลกัการสอดคลอ้งกบัการเกษตรทฤษฎีใหม่ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและยงัสอดคลอ้ง
กบัระบบเกษตรกรรมยัง่ยืนอ่ืนๆหลกัคิดและแนวทางในการด าเนินชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดบับุคคล ระดบัครอบครัว และระดบัชุมชน  
  2.2.4 การด าเนินชีวิตอย่างมีภูมิคุม้กนั การเปล่ียนแปลงของโลกยุคปัจจุบนัน้ีทุกครัวเรือน
ส่งเสริมให้มีการท าอาชีพเสริมนอกจากการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวเ์พียงอยา่งเดียว ตอ้งมีการ ปลูกพืชหลากหลาย
เพ่ือลดความเส่ียงจากดา้นราคาและภยัธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมบติั กุสุมาวลี (2551: 88 – 90) ท่ีเห็นวา่ควร
เน้นการสร้างความพร้อมรองรับกบัการเปล่ียนแปลง กล่าวคือ เม่ือมองโลกในเชิงพลวตัแลว้จะสามารถรองรับ
แนวโนม้การเปล่ียนแปลง จะเห็นได้วา่หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีไม่ไดป้ฏิเสธกระแสโลกาภิวตัน์ แต่
ประเด็นส าคญัอยูท่ี่วา่จะปรับตวัเปล่ียนแปลงให้เท่าทนัและมีภูมิคุม้กนัต่อกระแสเหล่านั้นอยา่งไร เช่น เกษตรกร
เองก็มีการเปล่ียนแปลงจากเดิมท่ีมีการปลูกขา้วเพียงอยา่งเดียวก็มีการปลูกพืชท่ีหลากหลายมากข้ึน เนน้ปลูกพืชท่ี
ตนเองกิน ปลูกอะไรไดกิ้นอยา่งนั้น ส่วนใหญ่จะปลูกขา้วไวบ้ริโภค ปลูกผกัสวนครัวไวใ้ชป้ระกอบอาหาร เล้ียง
ไก่ เล้ียงปลาไวกิ้น ท าใหมี้ภูมิคุม้กนั ราคาผกั ไก่ ปลาสูงก็ไม่มีผลกระทบ สามารถอยูไ่ด ้
  2.2.5 การด าเนินชีวติโดยใชค้วามรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้ห้เท่าทนัโลกใน
ยคุปัจจุบนั ติดตามข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ รวมทั้งการส่งเสริมจากเจา้หนา้ท่ีภาครัฐท่ีน าความรู้ วิทยาการใหม่ ๆ มา
ใหเ้กษตรกร  น าความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการท าการเกษตร  และการใชคุ้ณธรรมในการด าเนินชีวิตมีส่วน
ร่วมกบัชุมชน ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  การท าการผลิตสินคา้เกษตรโดยค านึงถึงผูบ้ริโภค ตอ้งมีคุณธรรมเป็น
พ้ืนฐานของจิตใจ  
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 2.3 การพึง่พาตนเองของเกษตรกร 

      2.3.1 การพึง่ตนเองทางเทคโนโลยหีรือภูมิปัญญาชาวบ้าน 
  ชาวชุมชนบา้นนาโดนเป็นชุมชนท่ีมีภูมิปัญญาท่ีส าคญั ดงัน้ี คือ  มีภูมิปัญญาดา้น

การเกษตร ไดแ้ก่ การท าปุ๋ยหมกั การท าน ้ าส้มควนัไม ้  ภูมิปัญญาดา้นการท ามาหากิน โดยเฉพาะการจกัสาน      
ในการมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหากคนในชุมชนไม่มีการสานต่อภูมิปัญญาเหล่าน้ีก็จะหายไป ดงันั้น ชุมชนควรมีการ
จดัการความรู้ในการเก็บรวบรวมภูมิปัญญาจากคนสู่เอกสาร ส่ือต่าง ๆ เพ่ือใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ให้กบัคนในชุมชน
หรือบุคคลท่ีสนใจ มีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินตอ้งมีการพฒันาให้เหมาะสมกบัเทคโนโลยีในปัจจุบนั ซ่ึงเป็นเทคโนโลยี
แบบง่ายท่ีสามารถพฒันาและผลิตไดเ้อง  เกษตรกรส่วนใหญ่ท าเคร่ืองจกัสานจึงไดมี้การคิดคน้เตาอบรมควนัเพ่ือ
ป้องกนัมอดในไมไ้ผท่ี่น ามาจกัสาน เป็นการประดิษฐข้ึ์นเอง ไวใ้ชใ้นครัวเรือน เป็นการประยกุตใ์ชส่ิ้งท่ีมีอยูร่อบ 
ตวัมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ และสามารถเก็บรักษาเคร่ืองจกัสานไวใ้ชไ้ดน้านข้ึน สามารถส่งจ าหน่ายในต่างจงัหวดั
ได ้ เป็นการน าภูมิปัญญามาใชใ้นการประกอบอาชีพไดเ้หมาะสม   
  2.3.2 การพึง่ตนเองด้านเศรษฐกจิ  
   ชุมชนบ้านนาโดนจัดเป็นกลุ่มคนท่ีมีความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจ           
มีแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพ จากการสังเกตชุมชนบา้นนาโดนมีกลุ่มออมทรัพย ์กองทุนท่ีมีเงินทุนหลาย
กลุ่ม มีเงินทุนหมุนเวียนเพ่ือให้เกษตรกรกูย้ืมไดต้ลอดปี ไม่ตอ้งไปกูย้ืมเงินนอกระบบ ท าให้สภาพเศรษฐกิจใน
ชุมชนดี นอกจากน้ีในชุมชนยงัมีร้านคา้ชุมชนท่ีแหล่งซ้ือขายโดยคนในชุมชนเป็นสมาชิก เม่ือส้ินปีจะไดรั้บปัน
ผลตามจ านวนหุ้นและการซ้ือของจากร้านคา้ชุมชน ท าให้เงินไม่ร่ัวไหลอยูภ่ายในชุมชน ในดา้นการเกษตรการ
ปลูกล้ินจ่ีก็มีการท าสญัญาซ้ือขายล่วงหนา้กบัประเทศจีน รับประกนัราคาท่ีกิโลกรัมละ 70 บาท  ท าให้เกษตรกรมี
การประกนัรายไดจ้ากการขายล้ินจ่ีอยา่งแน่นอน ขา้วก็มีการรับจ าน าใหต้นัละ 20,000 บาท ท าให้คุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรดีข้ึน ในการท าการเกษตรเกษตรกรส่วนใหญ่มีตน้ทุนในการผลิตลดลง เน่ืองมากจากการลดการใช้
ปุ๋ยเคมีท่ีมีราคาสูงข้ึนทุกวนั ปรับเปล่ียนมาใชปุ๋้ยคอกท่ีไดม้าจากการเล้ียงววัในชุมชน และการใชปุ๋้ยอินทรียจ์าก
กลุ่มผลิตอินทรีย ์อีกทั้งยงัท าให้ดินเกิดความอุดมสมบูรณ์มากข้ึนดว้ย  หากเศรษฐกิจในครัวเรือนดี ก็ส่งผลต่อ
ชุมชนไดด้ว้ย 
   2.3.3 การพึง่ตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ  

ชาวชุมชนบา้นนาโดนมีแหล่งน ้ า คือ  บึงโดน   คนในชุมชนจะร่วมกนัปลูกตน้ไม้
ตามริมบึงเป็นประจ าทุกปีในวนัเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว และสมเด็จพระนางเจา้
สิริกิติพระบรมราชชินีนาถ  ท่ีร่วมกนัพฒันารอบ ๆ บึงโดน ร่วมกนัปลูกป่าเพ่ืออนุรักษป่์าไม ้และทรัพยากรน ้ าไว ้
ใหค้นในชุมชนไดใ้ช ้ รวมทั้งมีการปล่อยปลาท่ีไดรั้บจากกรมประมงเพ่ือไวเ้ป็นแหล่งเพาะเล้ียงปลาตามธรรมชาติ 
นอกจากน้ีทุกครอบครัวยงัใชสิ้นคา้ประหยดัพลงังาน มีการแยกขยะเสียและขยะรีไซเคิล เก็บรวบรวมไวจ้ าหน่าย
เป็นรายไดอี้กทางหน่ึง มีการปลูกพืชตระกลูถัว่แลว้ไถกลบเป็นการบ ารุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ ทุกครัวเรือนจะมีการ
ปลูกตน้ไมไ้วใ้นบา้น บริเวณหนา้บา้นจะปลูกไมป้ระดบั ไมก้ระถางเพ่ือให้เกิดความสวยงาม บริเวณขา้งบา้นจะ
ปลูกล้ินจ่ี มะม่วง ล าไย ท าให้เกิดร่มเงา และเก็บไวรั้บประทาน เกิดประโยชน์ทั้ งสองอย่าง  เช่นเดียวกบัพฤกษ ์ 
ยิบมนัตะศิริ  (2549 : 65)  ท่ีท าการศึกษามิติใหม่ท่ีทา้ทายกบัการพฒันาความยัง่ยืนของระบบเกษตรและวิถีชีวิต
ชุมชนชนบท  เกษตรยัง่ยนืมีหลกัคิดและปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงใหค้วามส าคญักบัการ
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จดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งชาญฉลาด มีการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน เนน้การพึ่งตนเอง ท างานระดบัชุมชน และ
สร้างภาคีพนัธมิตรกบัองคก์รภายนอก    

2.3.4 การพึง่ตนเองด้านจติใจ 
 ชุมชนบา้นนาโดน มีการท ากิจกรรมร่วมกนัท่ีแสดงถึงความร่วมมือร่วมใจกนัของ

คนในชุมชน โดยการร่วมกิจกรรมส าคญัทางศาสนา เช่น วนัส าคญัทางศาสนา  วนัเขา้พรรษา  วนัออกพรรษา     
ทุกคนมีหลกัพุทธศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ  นอกจากน้ียงัมีการร่วมกนัจดับุญประเพณีบุญบั้งไฟ ท่ีทุกคนให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน  เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ ง  ทุกคนได้น าหลกัธรรมการ
เดินทางสายกลางมาปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือเกิดปัญหาตนเองจะเร่ิม
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง  หากไม่สามารถแกไ้ดก็้เร่ิมปรึกษากบัคนภายในครอบครัว หากแกไ้ม่ไดก็้ขอความช่วยเหลือ
จากคนในชุมชน เกษตรกรจะมีการพ่ึงตนเองดา้นจิตใจอยา่งเขม้แขง็สร้างก าลงัใจใหต้นเองเสมอ ในการน าความรู้
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงปรับใชใ้นดา้นจิตใจ เกษตรกรยดึหลกัพ่ึงตนเอง  โดยไม่ตอ้งพ่ึงพาคนอ่ืนหรือชุมชนจนเกิน
ความจ าเป็น สร้างความเขม้แขง็ในดา้นจิตใจลดผลกระทบจากภายนอก  
   2.3.5 การพึง่ตนเองด้านสังคมและวฒันธรรม  

  เกษตรกรมีวถีิชีวติอยูแ่บบพ่ึงพาอาศยักนั พ่ึงพาตนเอง ไม่เอารัดเอาเปรียบใคร ท าให้
สงัคมมีความสงบน่าอยูไ่ม่เกิดปัญหาทางสงัคม วถีิชีวติของคนในชุมชนบา้นใกลเ้รือนเคียงมีอะไรก็มาแบ่งปันกนั 
ช่วยเหลือกนั ในดา้นวฒันธรรม เกษตรกรทุกคนใหค้วามร่วมมือในประเพณี วฒันธรรมทอ้งถ่ิน วนัท่ีจดักิจกรรม
ทุกคนก็จะหยุดงานแลว้มาร่วมกิจกรรม ทั้งแรงกาย แรงทรัพย ์ทุกคนมีความสุขท่ีไดร่้วมกิจกรรม  ก่อนเร่ิมงาน
บุญจะมีผูน้ าหลกัขอรับบริจาคเงินจากชาวบ้านตามแรงศรัทธาเพ่ือมาเป็นปัจจยัในการท ากิจกรรมของชุมชน      
เม่ือไดรั้บเงินรางวลัก็น าเงินมาพฒันาชุมชน แสดงถึงความไม่เห็นแก่ตวั  คนในชุมชนเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ท่ีตั้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2542 : 67-74)  การพึ่งตนเองทางสังคม การที่คนกลุ่มหน่ึง  ๆ      
มีความเป็นปึกแผ่นเหนียวแน่นมีผูน้ าที่ มีประสิทธิภาพสามารถน ากลุ่มคนเหล่า น้ีปฏิบติัหน้าท่ีต่าง  ๆ 
ของตนไป สู่ เ ป้ าหมายอย่า งมีประ สิทธิภาพโดยกลุ่มของตนเองห รืออาจขอความช่วย เหลือจาก
ภายนอกก็ได ้ซ่ึง เ ป็นการ สืบเน่ืองมาจากปัจจัยอ่ืนอีกทอดหน่ึง เช่น การศึกษา  การส่ือสารระหว่างกัน          
ความเอ้ือเฟ้ือเผือแผซ่ึ่งกนัและกนั 

2.4 ความต้องการและแนวทางส่งเสริมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
2.4.1 เกษตรกรตอ้งการไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเขา้ใจง่าย 

ทุกคนในครอบครัวสามารถน ามาปฏิบติัได ้  อาจสร้างหลกัสูตรเป็นภาษาถ่ิน เขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
สามารถน าไปปฏิบัติไดจ้ริงสอดคลอ้งกบัแนวทางในการส่งเสริมในการสร้างทีมวิทยากร  พฒันานักปราชญ ์   
จากการท่ีใชศู้นยถ่์ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรของนายค าปอน ปารีสร้อย เป็นกลไกในการด าเนินการถ่ายทอด
ความรู้ จ าเป็นตอ้งมีการพฒันาเพ่ือน าความรู้มาปรับปรุงและพฒันาศูนยถ่์ายทอดฯ ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
รวมทั้งการสร้างทีมวิทยากรเพ่ือเป็นผูช่้วยนักปราชญ์ในการถ่ายทอดความรู้ฯ  ในการพฒันาทั้ งการฝึกอบรม 
การศึกษาดูงานศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบท่ีประสบความส าเร็จ เพ่ือเรียนรู้แลว้น ากลบัมาพฒันาใน
พ้ืนท่ีของตนเอง ซ่ึงวิทยากรในพ้ืนท่ีใชก้ารส่ือสารดว้ยภาษาถ่ินจะท าให้เขา้ใจไดดี้ยิ่งข้ึน รวมทั้งการมีวิทยากร 
นกัปราชญอ์ยูใ่นพ้ืนท่ีท าใหก้ารแพร่กระจายนวตักรรมมีประสิทธิภาพมากข้ึน แต่บุคคลแต่ละคนจะรับนวตักรรม



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
The 3

rd
 STOU Graduate Research Conference  

  

10 

แตกต่างกนั แมว้า่จะอยูใ่นชุมชนเดียวกนั  ชุมชนก็มีอิทธิพลต่อการรับนวตักรรม ในการส่ือสาร การแพร่กระจาย
นวตักรรมจึงเป็นการส่ือสารรูปแบบหน่ึงท่ีนวตักรรมนั้ นแพร่กระจายจากแหล่งก าเนิดไปสู่ผูใ้ช้หรือผูรั้บ
นวตักรรม อนัเป็นกระบวนการกระท าระหวา่งกนัของมนุษย ์การส่ือสารจึงมีความส าคญัต่อการรับนวตักรรมมาก 
ถา้ผูส่้งและผูรั้บนวตักรรมมีความคิดกา้วหนา้ มีระดบัการศึกษาสูง มีความเป็นผูน้ า มีอายไุม่มากนกั   การรับ
นวตักรรมก็จะเกิดข้ึนไดม้ากและรวมเร็ว แต่ถา้มีลกัษณะตรงกนัขา้มกบัลกัษณะท่ีกล่าวมาแลว้  การรับนวตักรรม
ก็เกิดข้ึนไดน้อ้ยและชา้ หรืออาจจะไม่มีการยอมรับเลย  การเห็นตวัอยา่งจริงจะส่งผลใหเ้กิดการยอมรับ  

2.4.2 มีการฝึกปฏิบติัเพ่ิมข้ึนไม่ใช่เพียงบรรยายอย่างเดียว ควรมีการฝึกปฏิบติัร่วมดว้ย 
เพื่อใหผู้อ้บรมสามารถน ากลบัไปปฏิบติัได ้สอดคลอ้งกบัการจดัท าหลกัสูตรฝึกอบรม ในการฝึกอบรมจ าเป็นตอ้ง
ค านึงกลุ่มเป้าหมายคือใครมีความตอ้งการถ่ายทอดความรู้เร่ืองใด เพ่ือจัดท าหลกัสูตรให้หลากหลายมีความ
เหมาะสมกบัความตอ้งการของเกษตรกร เน่ืองจากภายในศูนยถ่์ายทอดฯ มีกิจกรรมทางการเกษตรท่ีหลากหลาย  
หากจะเรียนรู้ทั้งหมดก็จะมากเกินไปและใชร้ะยะเวลา หากมีการจดัท าหลกัสูตรใหเ้กษตรกรเลือกใหเ้หมาะสมกบั
ความตอ้งการและสภาพพ้ืนท่ีของตนเองจะท าให้การถ่ายทอดความรู้น าไปสู่การปฏิบัติได้ดียิ่งข้ึน โดยจัด
หลกัสูตรของศูนยถ่์ายทอดฯ หลกัสูตรวชิาเลือก มีการอธิบาย สาธิต พร้อมลงมือปฏิบติัเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจมาก
ข้ึนและยงัสามารถน ากลบัไปประกอบอาชีพไดจ้ริง เช่น หลกัสูตรการตอนก่ิงล้ินจ่ีพนัธ์ุ นพ.1 การผลิตปุ๋ยอินทรีย ์ 
เป็นตน้  

2.4.3 การใชส่ื้อท่ีน่าสนใจเพ่ือเป็นกระตุน้การเรียนรู้ให้กบัเกษตรกรมากข้ึนโดยใชส่ื้อ
ท่ีเป็นของตัวอย่างจริงท่ีน่าสนใจ  การเสริมสร้างการเรียนรู้ในชุมชน และปราชญ์ เพ่ือร่วมกันพฒันาและ
ขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ เป็นส่ือท่ีใชใ้นการถ่ายทอด
ความรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี  รวมทั้งการประสานความร่วมมือกบัสถาบนัการศึกษา ศูนยบ์ริการวิชาการและปัจจยัการ
ผลิตนครพนม ซ่ึงเป็นหน่วยงานในพ้ืนท่ี ให้มีการจดักิจกรรมเพ่ืออบรมหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัเยาวชน 
เพ่ือเป็นการใหค้วามรู้ความเขา้ใจเยาวชนจะสามารถน าไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติต่อไปได ้ สร้างกิจกรรมสร้าง
ความสมัพนัธ์ กิจกรรมต่าง  ๆ จะด าเนินการส าเร็จไดป้ระกอบดว้ยปัจจยัหลายอยา่ง ท่ีส าคญัก็คือคนในครอบครัว
หากมีการสร้างความสมัพนัธ์ร่วมกนัน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชไ้ดทุ้กระดบั ทุกคน จะส่งผลให้ชุมชนมี
ความพอเพียงดว้ย การขยายผลการเรียนรู้ การน าผลผลิตท่ีมีอยู่สวนมาแปรรูปและจ าหน่าย เช่น  ก่ิงตอนล้ินจ่ี 
น ้ าส้มควนัไม้ เป็นต้น เพ่ือเป็นแหล่งเงินทุนในการด าเนินงาน แสวงหาแหล่งงบประมาณท่ีสนับสนุนการ
ด าเนินงานของศูนยถ่์ายทอดฯ ทั้งจากภาครัฐและเอกชน   ในระยะยาวหาแนวทางสร้างหลกัสูตร กิจกรรมการ
ฝึกอบรมส าหรับบุคลทัว่ไปสนใจวถีิชุมชนเป็นแบบเสียค่าใชจ่้าย  
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
   3.1.1  ผลการวจิยัสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นงานวางแผนการท างานดา้นต่าง ๆ ส าหรับ
ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

 3.1.2 การน าขอ้มูลความตอ้งการการส่งเสริมการเกษตรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็น
ตน้แบบในการจดัท าหลกัสูตรถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรเพ่ือใหก้ารถ่ายทอดความรู้ตรงตามความตอ้งการและ
เกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 
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 3.1.4 การพฒันาชุมชนดว้ยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน บนความตอ้งการการเรียนรู้บน
ฐานคิดตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแลว้น ามาปรับใชจ้ะสามารถพฒันาและสร้างความเขา้ใจใหก้บัคนในชุมชนไดดี้
ยิง่ข้ึน 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 จากการวจิยัเร่ือง วถีิชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชุมชนบา้นนาโดน ต าบลขามเฒ่า 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

3.2.1 การติดตามประเมินผลเกษตรกรท่ีน าไปปฏิบติัมีปัจจยัใดท่ีท าใหน้ าไปปฏิบติั เพื่อน ามา
แนวทางในการพฒันาการส่งเสริมการเกษตรต่อไป 

3.2.2 การติดตามเกษตรกรท่ีเป็นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่เกษตรกรแบบขยายผล  เน่ืองจากท่ี
ผา่นมางานวจิยัส่วนใหญ่ในจงัหวดันครพนมเป็นศึกษาการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้ยงัไม่ค่อยมีการศึกษา
การขยายผลการถ่ายทอดความรู้สู่การปฏิบติั 
 
เอกสารอ้างองิ 
นาถพงศ ์   พฒันพนัธ์ชยั  (2552 ) เหลียวมองปัญหาสังคมไทยในมิติเกษตรกรรม มูลนิธิเกษตรกรรม 
  ย ัง่ยนื (ประเทศไทย)   นนทบุรี  
พฤกษ ์ ยบิมนัตะศิริ  (2549 ) “ มิติใหม่ท่ีทา้ทายกบัการพฒันาความยัง่ยนืของระบบเกษตรและวถีิชีวติชุมชน 

ชนบท” ใน รายงานการประชุมวชิาการ ศวพก. ปี 2549  ระหวา่งวนัท่ี  22-23  กนัยายน 2549  
ณ  โรงแรมกรีนเลค รีสอร์ท  อ.เมือง  จ. เชียงใหม ่

พชัรพรรณ ยาโน (2552) วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวดัชุมพร  สารนิพนธ์  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

สญัญา สญัญาวิวฒัน์ (2542)  ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสร้าง การประเมินค่า และการใช้ประโยชน์   
  พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพฯ  ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
สุเมธ ตนัติเวชกลุ (2552)  การพัฒนาท่ียัง่ยืน   กรุงเทพ  สถาบนัคลงัสมองของชาติ 
อุทยั  อนัพิมพ ์(2554)   เอกสารประกอบการสอนวิชาพทุธเศรษฐศาสตร์ และเศรษฐกิจพอเพียง   
  คณะบริหารศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี (อดัส าเนา) 
อุบล  อยูห่วา้ (2555)  “อิสรภาพทางพนัธุกรรม อธิปไตย และความมัน่คง”  ใน  การประชุมสมชัชาวิชาการความ 

มัน่คงทางอาหาร ประจ าปี 2555 เม่ือวนัท่ี 16 – 17  พฤษภาคม 2555  ณ อาคารวชิรานุสรณ์ คณะเกษตร 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 


